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1. Цель и задачи освоения дисциплины  
Программа факультативной дисциплины «Основы и особенности семейной жизни 

священнослужителя» разработана в рамках Единого учебного плана, утвержденного Высшим 
Церковным Советом в 2018 году, основной образовательной программы по направлению 
подготовки 48.03.01 Теология (Практическая теология Православия) – квалификация «Бакалавр 
теологии» и изучается в 3 семестре. 

Цель - подготовка к семейной жизни учащихся духовных школ. 
Задачи курса: 
- познакомить с церковным учением о семье с учетом особенностей священнической 

семьи в современном обществе; 
- познакомить с основами семейной психологии; 
- сформировать навыки диалогового общения в семье; 
- заложить навыки последующей пастырской работы с семьями прихожан. 
Проблематика 
Отражение общего кризиса семьи в семейной жизни священнослужителей (разрушение 

традиционного семейного уклада; эмансипация женщины; инфантилизация; культ потребления; 
влияние современных информационных технологий; как следствие - рост числа разводов, утрата 
благословенного чадородия как одной из целей семейной жизни, размывание евангельской этики в 
реальной жизни). 

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
Курс «Основы семейной жизни» является факультативной дисциплиной. 
Курс «Основы семейной жизни» неразрывно связан с такими дисциплинами как 

«Священное Писание Ветхого Завета», «Священное Писание Нового Завета», «Каноническое 
право», «Литургика», «Пастырское богословие», «Догматическое богословие», «Психология» и 
широким спектром иных дисциплин. 

3. Компетенции обучающегося, формируемые в результате изучения 
дисциплины 

 
Код и наименование 

компетенции 
Индикаторы 
достижения 

компетенций 

Планируемые результаты обучения по 
дисциплине 
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УК-6 
Способен к 
самосовершенствованию 
на основе традиционной 
нравственности в 
течение всей жизни 

УК-6.2 
Умеет применять 
полученные знания 
при 
самосовершенствован
ии 

Знать: 
- богословские основы семьи как установленного 
Богом института; 
- канонические нормы, касающиеся семейной 
жизни священнослужителей; 
- базовые понятия, нормы и определения 
семейной психологии. 
- нормы традиционной православной морали и 
нравственности; 
- корпус основных законодательных актов о 
семейной жизни. 
Уметь: 
дифференцированно использовать имеющие 
богословские знания применительно к своей 
семейной жизни; 
- использовать психологические знания в своей 
семейной жизни   и   видеть   перспективы своего 
семейного поведения; 
- использовать  в практической деятельности 
богословское понимание семейной жизни. 
- дифференцировано использовать имеющиеся 
знания применительно к сфере семейной жизни; 
- анализировать и использовать полученные 
знания в семейной жизни; 
Владеть: 
- знаниями по наиболее часто встречающимся 
проблемам семейной жизни священнослужителей 
и их решению; 
- современными методами и приемами 
социально-практической деятельности; 
- приемами применения полученных знаний на 
практике. 

 
 

4. Наименование и содержание лекций 
 3 семестр Обьем 

часов 
Компетенции Форма проведения  

 
1.  БОГОСЛОВСКОЕ ОСМЫСЛЕНИЕ 

СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 
СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛЕЙ 
Учение о семье в Ветхом Завете. 
Учение о семье в Новом Завете 
Церковное учение о семейной жизни 
священнослужителей. 

6 УК-6.2 
 

традиционная 

2.  ПСИХОЛОГИЧЕСКОЕ ПОНИМАНИЕ 
СЕМЕЙНОЙ ЖИЗНИ 
Основы психологии. 
Формирование психологической 
готовности к семейной жизни. 
Развитие семейных отношений. 
Причины кризиса семейных отношений. 

6 УК-6.2 
 

традиционная 

3.  ОСОБЕННОСТИ СЕМЕЙ 
СВЯЩЕННОСЛУЖИТЕЛЕЙ 
Семья священнослужителя в 
современном мире и в церковной жизни. 

6 УК-6.2 
 

традиционная 
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Проблемы современных семей 
священнослужителей. 

 Итого за 3 семестр 18   
 Контроль 4  Зачет 

 

5. Наименование практических занятий 
 3 семестр Обьем 

часов 
Компетенции Форма проведения  

 
1.  Пастырская часть. 

Встречи учащихся с опытными 
семейными священнослужителями и их 
супругами. 

6 УК-6.2 
 

Собеседование 
Тренинг 

2.  Психологическая часть. 
Формирование психологической 
готовности к семейной жизни. 

6 УК-6.2 Собеседование 
Тренинг 

3.  Причины кризиса семейных отношений. 6 УК-6.2 
 

Собеседование 
Тренинг 

 Итого за 3 семестр 18   
 

6. Наименование самостоятельной работы студента 
 3 семестр Обьем 

часов 
Компетенции Форма проведения  

 
1.  Святые отцы о браке и семье Святитель 

Иоанн Златоуст. Беседы о браке 
8 УК-6.2 

 
Самостоятельное 
прочтение, 
конспектирование 

2.  Павел Патокин. Вопросы брака и развода 
в трудах святых отцов и писателей 
Церкви I‑IV веков 

8 УК-6.2 
 

Самостоятельное 
прочтение, 
конспектирование 

3.  Козлов М., прот. Последняя крепость. 
Беседы о семейной жизни. 

8 УК-6.2 
 

Самостоятельное 
прочтение, 
конспектирование 

4.  Мейендорф И., прот. Брак в 
Православии. 

8 УК-6.2 
 

Самостоятельное 
прочтение, 
конспектирование 

 Итого за 3 семестр 32   

7. Тематика и вопросы к практическим занятиям 
Тема 1: Встречи учащихся с опытными семейными священнослужителями и их супругами. 

Форма проведения: Собеседование. Ответы на вопросы учащихся. 

Примерные вопросы для обсуждения: 

1. Знакомство с будущей супругой 
2. Свадьба и венчание – в чем приоритет? 
3. Семейная жизнь священника: семья или Церковь – что на первом месте? 
4. Дети и молитва. Дети и пост. 
5. Когда выросли мои дети, кем им стать? Сын священника и продолжение служения. 
6. Семья священника и старость. Вдовство вященника. 

Тема 2: Формирование психологической готовности к семейной жизни. 

Форма проведения: Семинар-проблема. Подготовка сообщений. Обсуждение. 

Вопросы для обсуждения: 



7 
 

1. Разрыв диады мать - ребенок. 
2. Отношения родителей и отношения с родителями как образ будущей семьи. 
3. Психологические аспекты создания семьи (предбрачный период - знакомство, фазы 
развития отношений). 
4. Когда появляется способность любить по- настоящему? 
5. Повышается ли возраст вступления в брак? (“поскорей бы сбежать от родителей”) 
6. Жить с родителями или отдельно? 
7. Путь за порогом детства: кто принимает решения? 
8. Что такое инфантилизм? 

9. Под одной крышей с родителями: “за” и “против”? 
10. Воспитание: в единодушии или в конкурентной борьбе? 

Литература: 
1. Иоанн, иером. Быть священником вчера и сегодня / Иеромонах Иоанн, прот. 
Николай Ведерников. - Москва: Изд-во Московской Патриархии Русской 
Православной Церкви, 2010. - 123 с. 
2. Социально-психологические и духовно-нравственные аспекты семьи и 
семейного воспитания в современном мире / Институт психологии, Свято-
Сергиевская православная богословская академия, Российская академия наук; отв. 
ред. В.А. Кольцова. - М.: Институт психологии РАН, 2013. - 960 с. 
3. Морозова И.С. Психология семейных отношений: учебное пособие [Текст] / 
Морозова И. С., Белогай К. Н., Борисенко Ю. В. - Кемерово : Кемеровский 
государственный университет, 2012. - 424 с. 
4. Бурмистрова Е. А. Дети в семье: психология взаимодействия [Текст] / 
Бурмистрова Е. А. - Москва: ДАРЪ, 2007. - 353 с 

 
Тема 3: Причины кризиса семейных отношений. 

Форма проведения: Семинар-проблема. Подготовка сообщений. Обсуждение. 

Вопросы для обсуждения: 

1. Зачем нужно притираться (Принимайте меня таким какой я есть)? 
2. Кто и что мешает счастью молодоженов? 
3. Чем бывает недоволен муж? 
4. Чем бывает недовольна жена? 
1. Рождение ребенка укрепляет семью? 
2. Кому достается лучший кусок в семье? 
3. Ребенок мой или Божий? “Нам лучше без детей” 
4. Можно ли планировать семью и как? 
5. Высшая ценность человеческой жизни 
6. Для кого рождаются дети: для Бога? Для страны? Для нас? 

7. Усыновление: “не та мать, что родила, а та, что вскормила”? 
8. Цели и способы воспитания детей? 

Литература: 
1. Психология семьи: хрестоматия : [учебное пособие для факультетов психологии, 

социологии, экономики и журналистики] / [ред.-сост. Д. Я, Райгородский]. - Самара, 
2007. 

2. Социально-психологические и духовно-нравственные аспекты семьи и семейного 
воспитания в современном мире / Институт психологии, Свято-Сергиевская 
православная богословская академия, Российская академия наук; отв. ред. В.А. 
Кольцова. - М.: Институт психологии РАН, 2013. - 960 с. 
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8. Методические рекомендации для студентов по изучению дисциплины 
Важным фактором успешного обучения студентов в Семинарии, как и в любом высшем 

учебном заведении, является способность самостоятельно приобретать знания. Самостоятельная 
работа студента – это планируемая познавательная деятельность, организационно и методически 
направляемая преподавателем без видимой помощи для достижения конкретного результата. 
Учитывая, что в Семинарии количество аудиторных часов составляет до 60% от общего 
количества учебной нагрузки, необходима организация самостоятельной работы студентов и 
выработка системы контроля их знаний. Изучение курса «Основы и особенности семейной жизни 
священнослужителя» способствует сознательному и самостоятельному овладению новыми 
знаниями, к закреплению, расширению и углублению, повышению качества их усвоения; 
выработке самостоятельного творческого мышления и подготовке к самообразовательной и 
научно-исследовательской работе. 

Цели изложенных в пособии методических рекомендаций студентам следующие: 
1. Формирование умения логично и аргументировано излагать выводы после 

изучения той или иной темы или периода. 
2. Привитие навыков самостоятельной работы с предлагаемой литературой. Помимо 

советов методического характера, в пособии даны темы рефератов и сообщений по каждой теме. 
По согласованию с преподавателем студент может также выбрать такую тему реферата 
(сообщения), которая не указана в рекомендуемом перечне. 

Цель самостоятельной работы по изучению дисциплины «Основы и особенности семейной 
жизни священнослужителя» - научить ориентироваться в литературе, выработать навыки отбирать 
нужную информацию, формировать собственное мнение в оценке этического наследия. 

По курсу «Основы и особенности семейной жизни священнослужителя» учебной 
программой предусмотрены лекции и семинарские занятия. Проведение последних не только 
позволяет выявить степень усвоения студентами получаемых знаний, но и способствует 
углублённому изучению ими тем, затронутых преподавателем в лекциях. 

К вопросам каждого семинара и по темам рефератов и сообщений дан список литературы. 
При самостоятельной подготовке студентов к семинарскому занятию рекомендуется 

следующая последовательность работы: ознакомление с творениями святых отцов и 
рекомендуемой литературой, составление конспектов святоотеческих текстов и основных работ, 
подбор дополнительных материалов с использованием периодической, электронной литературы и 
составление кратких заметок, изучение конспектов лекций. Практически к каждому семинарскому 
занятию предусматривается выполнение студентами учебно-исследовательских заданий. 
Выполняя эти задания, студент должен: изучить соответствующую литературу, выделить круг 
вопросов, входящих в данную проблему, отобрать конкретный фактический материал и 
теоретические положения по данной проблеме, выступить с сообщением на семинарском занятии. 

9. Фонд оценочных средств 
Критерии оценивания компетенций  

Оценка «отлично» выставляется студенту, если теоретическое содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, необходимые практические компетенции сформированы, 
исчерпывающе, последовательно, четко и логически стройно излагает материал курса, умеет 
увязывать теорию с практикой, свободно справляется с задачами, вопросами и другими видами 
применения знаний, причем не затрудняется с ответом при видоизменении заданий, использует в 
ответе дополнительный материал (монографии, статьи, исследования), все предусмотренные 
программой обучения учебные задания выполнены, качество их выполнения оценено числом 
баллов, близким к максимальному. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если теоретическое содержание курса освоено 
полностью, необходимые практические компетенции в основном сформированы, все 
предусмотренные программой обучения учебные задания выполнены, качество их выполнения 
достаточно высокое. Студент твердо знает материал, грамотно и по существу излагает его, не 
допуская существенных неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические 
положения при решении практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и 
приемами их выполнения. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если теоретическое содержание 
курса освоено частично, но пробелы не носят существенного характера, необходимые 
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практические компетенции в основном сформированы, большинство предусмотренных 
программой обучения учебных задач выполнено, но в них имеются ошибки, при ответе на 
поставленный вопрос студент допускает неточности, недостаточно правильные формулировки, 
наблюдаются нарушения логической последовательности в изложении программного материала.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он не знает значительной 
части программного материала, допускает существенные ошибки, неуверенно, с большими 
затруднениями выполняет практические работы, необходимые практические компетенции не 
сформированы, большинство предусмотренных программой обучения учебных заданий не 
выполнено, качество их выполнения оценено числом баллов, близким к минимальному. 
Фонд оценочных средств текущего контроля 

См. соответствующий раздел фонда оценочных средств основной образовательной 
программы по направлению подготовки 48.03.01 Теология. 

10. Промежуточная аттестация 
Промежуточная аттестация в форме зачета или дифференцированного зачета  

Процедура зачета (дифференцированного зачета) как отдельное контрольное мероприятие 
не проводится, оценивание знаний обучающегося происходит по результатам текущего контроля. 

Зачет выставляется по результатам работы в семестре, при сдаче всех контрольных  точек, 
предусмотренных текущим контролем успеваемости. Если по итогам семестра обучающийся 
имеет от 33 до 60 баллов, ему ставится отметка «зачтено». Обучающемуся, имеющему по итогам 
семестра менее 33 баллов, ставится отметка «не зачтено». 
 

Количество баллов за зачет (Sзач) при различных рейтинговых баллах  
по дисциплине по результатам работы в семестре  

Рейтинговый балл по дисциплине 
по результатам работы в семестре (Rсем)  

Количество баллов за зачет (Sзач) 

50 ≤ Rсем ≤ 60 40 
39 ≤ Rсем< 50  35 
33 ≤ Rсем < 39 27 

Rсем< 33 0 
При дифференцированном зачете используется шкала пересчета рейтингового балла по 

дисциплине в оценку по 5-балльной системе 
 

Шкала пересчета рейтингового балла по дисциплине  
в оценку по 5-балльной системе  

Рейтинговый балл по дисциплине Оценка по 5-балльной системе 
88 – 100 Отлично 
72 – 87 Хорошо 
53 – 71 Удовлетворительно 

< 53 Неудовлетворительно 
 

Примерные задания для проведения промежуточной аттестации 

См. соответствующий раздел фонда оценочных средств основной образовательной 
программы по направлению подготовки 48.03.01 Теология. 

11. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины  
Рекомендуемая литература 
Основная литература: 

3. Амвросий Оптинский, преп. Советы супругам и родителям. М., 2015. 
4. Лука (Войно-Ясенецкий), свят. «И будут двое одна плоть» // Лука Крымский, святитель. 

Евангельское злато. М., 2007. 
5. Паисий Святогорец, преп. Семейная жизнь. - М., 2004. 
6. Георгий (Шестун), иг., Огудина Н. Православная семья. - Самара, 2006. 
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7. Каледа Глеб, прот. Домашняя Церковь: Очерки духовно-нравственных основ созидания и 
построения семьи в современных условиях. - М., 1998. 

8. Карабанова О. Психология семейных отношений. - Самара, 2002. 
9. Козлов М., прот. Последняя крепость. Беседы о семейной жизни. М., 2006. 432 с. 
10. Мейендорф И., прот. Брак в Православии - Клин, 2004. 
11. Пестов Н.Е. Пути к совершенной радости. Сущность и цели брака. - М., 2002. 
12. Психология семьи: хрестоматия : [учебное пособие для факультетов психологии, социологии, 

экономики и журналистики] / [ред.-сост. Д. Я, Райгородский]. - Самара, 2007. 
13. Троицкий СВ., проф. Христианская философия брака. - М., 2015. 
14. Иоанн, иером. Быть священником вчера и сегодня / Иеромонах Иоанн, прот. Николай 

Ведерников. - Москва: Изд-во Московской Патриархии Русской Православной Церкви, 2010. - 
123 с. 

15. Социально-психологические и духовно-нравственные аспекты семьи и семейного воспитания 
в современном мире / Институт психологии, Свято-Сергиевская православная богословская 
академия, Российская академия наук; отв. ред. В.А. Кольцова. - М.: Институт психологии РАН, 
2013. - 960 с. 

16. Морозова И.С. Психология семейных отношений: учебное пособие [Текст] / Морозова И. С., 
Белогай К. Н., Борисенко Ю. В. - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2012. 
- 424 с. 

17. Бурмистрова Е. А. Дети в семье: психология взаимодействия [Текст] / Бурмистрова Е. А. - 
Москва: ДАРЪ, 2007. - 353 с 
 
Дополнительная литература:  

1. Воробьев Владимир, прот. Православное учение о браке // Вестник пастырского семинара. 
1996. № 2. 

2. Дружинин В.Н. Психология семьи. - М., 1996 
3. Зеньковский В.В. Психология детства. - М., 1996. 
4. Зеньковский В.В. Проблемы воспитания в свете христианской антропологии. - М., 1993. 
5. Куломзина С.С. Наша церковь и наши дети. - М., 2002. 
6. Овчинников Андрей, свящ. Как сохранить семью. - М., 2003. 
7. Склярова Т.В., Янушкявичене О.Л. Возрастная педагогика и психология: Учебное пособие 

для студентов педагогических вузов. - М., 2004. 
8. Соловьев В. Смысл любви. СПб:, 2016 
9. Фромм Э. Искусство любить. - М:, 2017 
10. Шугаев Илия, прот. Один раз на всю жизнь. - М., 2015. 
 

Интернет-ресурсы:  
• Психологическая служба «Семейное благо»: http://www.semblago.ru; 
• Екатеринбургский Центр защиты материнства «Колыбель»: http://www.kolybel-ekb.ru; 
• Православный семейный психолог: http://www.chel-pravoslavie.ru. 
• Русская православная психология: http://dusha-orthodox.ru 
• Центр христианской психологии и антропологии: http://www.xpa-spb.ru 

12. Материально-техническое обеспечение дисциплины  
Лекционные занятия: - стенды - наглядные пособия; - аудитория, оснащенная 

презентационной техникой, проектор, экран, компьютер/ноутбук) и.т.д. Практические занятия: - 
доступ к библиотечным ресурсам; - доступ к сети Интернет; - аудитория, оснащенная 
презентационной техникой, проектор, экран, компьютер/ноутбук) и.т.д. 
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